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國際獅子會台灣總會
台灣省第四支會

300-F 區總監辦事處  函 

                            地  址：268 宜蘭縣五結鄉五結路三段 508 巷 20 號 

                         電  話：03-9606618  傳真：03-9606619 

辦事處主任：周錫琦    連絡人：陳韻如 

E-mail：Lc300f@gmail.com 

受文者：如正本  
發文日期：中華民國110年 9月 3日 
發文字號：（110）秘勲字第 030 號 
速別：普通件 
密等及解密條件或保密期限： 
附件：研習營課程表及報名表格 

主旨：本區訂於 110年 9月 23日舉辦「2021-2022年度 GLT暨講師團隊

精進營」，請講師務必參加，詳如說明，請 查照。    

說明： 

一、此次研習目的為提升講師教學品質並傳達國際總會最新訊息 

二、對象：駐區 GLT副協調長、GLT講師副團長、GLT教學顧問、GLT講

師、駐區 GLT執行秘書、GLT講師執行秘書、培訓講師。 

三、時間：民國 110年 9月 23日(星期四)。  

          08:30 報到 09:00始業式 17:30餐敘。 

四、地點：羅東後站金樽喜慶宴會廣場 

    地址：宜蘭縣羅東鎮光榮路 278號(附設免費停車場) 

    基、花、東獅友:羅東後站下車直走 240公尺右轉光榮路 120公尺 

五、報名截止日期：110年 9月 16日。 

六、收費方式 

    (1)註冊費：每人新台幣 1,500元 

     (2)請詳填報名表及匯款本區帳戶：元大銀行(羅東分行) 

      帳號:2059-20000-66193， 

      戶名:國際獅子會台灣總會台灣省第四支會。 

七、請駐區 GLT副協調長、GLT執行秘書及駐區 GLT講師團副團長、GLT

講師團執行秘書協助辦理。 

八、參酌中央流行疫情指揮中心，相關規定如下： 

1.除飲食外，全程佩戴口罩。 

2.實聯制、保持社交安全距離。 
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3.室內空間至少 1.5米/人(2.25平方米/人)  

4.活動人數上限：室內 80人。 

5.餐飲內用原則依照衛福部規定處理。 

九、如中央流行疫情指揮中心警戒標準為第三級，將改為 Google meet

線上教育，請獅友持續配合防疫措施共同維護國內社區安全。 

十、請自行前往研習地點，不再另行通知。 

十一、檢附課程表及報名表。 

 

 
正本：台灣總會 方顯龍講師、GLT協調長、GLT講師團長、行銷溝通長、資訊長、 

      駐區 GLT副協調長、駐區 GLT執行秘書、 

      GLT講師副團長、GLT講師執行秘書、GLT教學顧問、GLT講師、培訓講師 

副本：前任總監、副總監、榮譽副總監、區行政幹部 

               

               

              總    監             
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國際獅子會 300F區 2021-2022年度講師精進營課程表 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師精進營報名表 

分會 姓名 葷素 

  葷 

素 
請參加精進營研習人員攜帶筆記型電腦與兩米兩以上孔延
長線(請務必攜帶) 。 
 

時     間 課               目 

08:30-09:00 報到聯誼 

09:00-09:25 始業式(課程說明) 

09:25-09:30 破冰 

09:30-12:00 
GLT暨講師團隊年度計畫 

年度主題及重點工作 

12:00-13:00 午餐 

13:00-14:55 

台灣總會方顯龍老師 

講師的基本人格特質與倫理 

講師課前的準備與注意事項 

講師上課方法與技巧的運用 

14:55-15:05 休息 

15:05-17:00 

方顯龍老師 

團隊協作 

課程採分組， 

第一個小時應用五長內容討論製   

      作上課的簡報與教案。 

第二個小時上台發表上課的簡報 

      與教案說明。 

17:00-17:25 結訓分享 

17:25-17:30 大合照 

17:30-20:00 晚宴 


