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國際獅子會台灣總會
台灣省第四支會

300-F 區總監辦事處  函 

                            地  址：268 宜蘭縣五結鄉五結路三段 508 巷 20 號 

                         電  話：03-9606618  傳真：03-9606619 

辦事處主任：周錫琦    連絡人：陳韻如 

E-mail：Lc300f@gmail.com 

受文者：如正本  
發文日期：中華民國110 年 8月 26日 
發文字號：（110）秘勲字第 025 號 
速別：普通件 
密等及解密條件或保密期限： 
附件：研習營課程表 

主旨：為本區舉辦 MyLion操作研習，請踴躍報名參加研習，請 查照。    

說明： 

一、各地區講習日期地點： 

      (1)台東地區：2021年 9月 5日(星期日) 09:00-14:30 

   地點：順天宮二樓 電腦教室(台東市寶桑路 333 號) 

(2)基隆地區：2021 年 9月 11日(星期六) 13:00-17:30 

      地點：御品鮮港式海鮮餐廳(基隆市仁愛區仁一路 217巷 2 號) 

(3)花蓮地區：2021 年 9月 26日(星期日) 13:00-17:30 

      地點：社團法人花蓮縣新世紀文化協會(花蓮市林森路 196 巷 5 號) 

(4)宜蘭地區：2021 年 10月 3日(星期日) 13:00-17:30 

地點：羅東金樽喜慶宴會廣場(宜蘭縣羅東鎮光榮路 278號) 

二、參加人員： 

專區、專區資訊、分區、分區資訊、GLT講師、會長、分會秘書、

分會行銷溝通主席，須熟悉拍照及手機使用者。 

三、2021-22年度提報各項服務活動需要透過 MyLion 提報，為了順利 

    協助分會提報分會活動，GLT舉辦 MyLion操作研習，請各分會踴躍 

    派員參加 (將列入 GST敘獎辦法參考依據)。 

四、專分區主席協調辦理並請各地區 GLT服務團隊及 GLT講師協助場地

租借、佈置、接待、簽到、課程助理。 

五、請報名上課人員提供會員資料(以利系統後台建置)，分會名 

稱、會員編號、職稱、會員姓名、會員出生年月日(西元)、 

手機號碼或 e-mail。  
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六、請參加 MyLion 研習上課的人員攜帶筆記型電腦、平板電腦或智慧

型手機、兩米兩以上孔延長線(請務必攜帶) 。 

七、參酌中央流行疫情指揮中心，相關規定如下： 

1.除飲食外，全程佩戴口罩。 

2.實聯制、保持社交安全距離。 

3.室內空間至少 1.5米/人(2.25平方米/人)  

4.活動人數上限：室內 80人。 

5.餐飲內用原則依照衛福部規定處理。 

八、如中央流行疫情指揮中心警戒標準為第三級，將改為 Google meet

線上教育。請獅友持續配合防疫措施，共同維護國內社區安全。 

九、檢附課程表及報名表 

 

 
正本：分會會長、秘書 

      專區主席、分區主席 

      GLT協調長、GLT講師團長、行銷溝通長、資訊長、 

      駐區 GLT副協調長、駐區 GLT執行秘書、 

      GLT講師副團長、GLT講師執行秘書、GLT講師 

副本：前任總監、副總監、榮譽副總監、區行政幹部 

               

               

           總    監             
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國際獅子會 300F 區 2021-2022年度 

MyLion 研習營課程表(基隆、宜蘭、花蓮) 
課程時間 項目 說明 備註 

13:00-13:20 
報到聯誼 

相見歡 

 
 

13:20-13:30 
始業式 

總監致詞 

主持人： 

GLT 協調長：李敏卿 

總      監：陳正勲 

 

13:30-14:00 300F區網站教學 資訊長:歐吉虎  

14:00-14:30 
Mylion app(手機板)

五大項)教學實務操作 
資訊長:歐吉虎  

14:30-15:00 
MyLion  (網頁版) 教

學實務操作 
資訊長:歐吉虎  

15:00-15:10 休息 休息  

15:10-15:40 300F區網頁教學 資訊長:歐吉虎  

15:40-16:30 

撰寫行銷文案及 

選擇動人的相片 

線上 Google meet. 

LINE會議室實務操作 

GLT講師團  

16:30-17:00 GLT 協調長總會目標 GLT 講師團  

17:00-17:30 
綜合檢討及結業式 

(合影留念) 

主持人： 

GLT 協調長：李敏卿 

總      監：陳正勲 

 

    17:30 快樂賦歸   
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國際獅子會 300F 區 2021-2022年度 

MyLion 研習營課程表(台東) 
台東課程時間 項目 說明 備註 

09:00-09:30 
報到聯誼 

相見歡 

 
 

09:30-10:00 300F區網站教學 資訊長:歐吉虎  

10:00-10:30 
Mylion app(手機板)

五大項)教學實務操作 
資訊長:歐吉虎  

10:30-10:40 
始業式 

總監致詞 

主持人： 

GLT 協調長：李敏卿 

總      監：陳正勲 

 

10:40-11:20 
Mylion  (網頁版) 教

學實務操作 
資訊長:歐吉虎  

11:20-12:00 300F區網頁教學 資訊長:歐吉虎  

12:00-13:00 休息 休息  

13:00-14:00 

撰寫行銷文案及 

選擇動人的相片 

線上 Google meet. 

LINE會議室實務操作 

GLT 講師團  

14:00-14:30 
綜合檢討及結業式(合

影留念) 

主持人： 

GLT 協調長：李敏卿 

總      監：陳正勲 

 

    14:30 快樂賦歸   

 

 

 

報名表 

分 會 名 稱         獅子會 分 會 編 號  

姓 名  會 員 編 號  

出 生 年 月 日    年   月  日 分 會 職 稱  

手 機 號 碼  

E - M A I L  

 

*參與 MyLion 課程的獅友，請先行下載 MyLion APP並註冊完成，以利

上課。(請參考幹部研習手冊或講師課程 PPT，如有疑問請洽詢: 

       資訊長歐吉虎或 GLT講師團長武玉智) 


